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Esse material faz parte do apoio didatico elaborado pela A Secretaria
de Estado da Saude (SES) a Campanha de orientacdo para protecédo
e cuidado das criangas denominada: “Com escorpido ndo se brinca:
Prevencao de Acidentes e Socorro Rapido”, envolvendo a Secretaria
de Estado da Educacéo de Séo Paulo (SEE-ESP).

A campanha visa a participacdo de coordenadores, professores e
demais funcionarios da escola: administrativos, cantina/cozinha e
zeladoria e estudantes, com extensado as familias em suas comuni-
dades, com atividades pedagdgicas transversais sobre como evitar a
proliferacdo de escorpides, no sentido de prevenir e reduzir acidentes,
orientar sobre a necessidade do rapido socorro as criancas picadas
e evitar a ocorréncia de 6bitos no Estado.

Essa publicacdo tem como objetivo contribuir com informagdes e
conhecimentos cientificos e técnicos para enfrentamento da proble-
matica de escorpides, importante problema de saude publica devido
ao aumento do nimero de acidentes com o6bitos de criangas com
até 10 anos de idade.

Nesse sentido, os profissionais de educacédo sdo convidados a refletir
sobre as boas praticas de prevencao e cuidados para evitar acidentes
por picadas de escorpides na escola e comunidade, bem como sobre
orientar os alunos para a urgéncia do rapido socorro quando picados,
a partir do processo de construcéo coletiva do conhecimento.
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De acordo com os dados do Ministério da Saude, no Brasil os nimeros indicam aumento
de casos e 6bitos por envenenamento por picada de escorpido (Torres et al., 2019).
Nos anos de 2000 e 2020, foram registrados 12.552 e 149.705 casos ho pais, respec-
tivamente, mostrando o importante incremento no periodo, o que foi acompanhado
pelo estado de S&o Paulo, que passou de 2.301 para 36.109 casos (Figura 1), ficando
somente abaixo do estado de Minas Gerais. (MS, 7/2021). Em relagcdo aos obitos, o
estado aparece em terceiro lugar, com 38 registros entre 2014 e 2018. (MS, 2021).

Figura 1. Ndmero de acidentes e Obitos por escorpido no Estado de Sao Paulo, segundo o ano de
ocorréncia. 2008 a 2020.
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O escorpionismo no Estado de Sdo Paulo nos ultimos anos apresenta-se como um
dos maiores problemas de saude publica relacionados a acidentes por animais pego-
nhentos, com significativo aumento na incidéncia de acidentes e no nimero de 6bitos
(Nodari et al, 2006). Entre 2014 e 2020, o numero de acidentes por escorpido triplicou
no estado, constatando-se que esses animais tém se adaptado bem as areas urbanas
e vém habitando os domicilios, provocando acidentes que podem levar a morte, prin-
cipalmente de criancgas.

Observa-se que regides mais a oeste do estado apresentam maiores incidéncias. No
entanto, o escorpido esta disseminado por todo o estado de S&o Paulo (Figura 2).
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Figura 2. Incidéncia de escorpionismo segundo o Grupo de Vigilancia Epidemiolégica - GVE de ocorréncia
do acidente, Estado de Séo Paulo, 2021.
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Apesar deste aumento no numero de acidentes, observa-se diminuicdo do niumero de
Obitos a partir de 2018: de 13 para 9 em 2019, 7 em 2020 (Eloy et al., 2021) e 4 até
set/2021 (CVE).

Muito embora o numero de 6bitos por escorpionismo venha diminuindo no estado pau-
lista, nos udltimos cinco anos, as criancas continuam sendo as vitimas desse agravo,
sendo que dos 20 6bitos, 19 foram em criancas. A letalidade em vitimas com idade igual
ou inferior a 10 anos foi de 0,27%, enquanto, nas faixas etarias de 11 a 15 anos foi de
0,02%, 16 a 20 anos de 0,0%, 21 a 59 anos de 0,001% e = 60 anos de 0,007%. Entre
2016 e 2020, das 42 vitimas fatais por picada de escorpido, 36 (85,7%) eram criancas
com idade < 10 anos. A letalidade no grupo de risco € consideravelmente maior em
relacdo as outras faixas etérias (Eloy et al., 2021), dai a importancia da prevencéo de
acidentes nesta faixa da populacédo. Em 2021 foram registrados seis obitos por picada
de escorpiéo, todos em crianc¢as do grupo de risco.

Obitos por acidente escorpidnico no Estado de Sdo Paulo, Ano de ocorréncia
2016 a 2021:

OBITOS QUANTIDADE

2016 7, sendo 6 criangas < 10 anos
2017 7, sendo 6 criangas < 10 anos
2018 13, sendo 12 criangas < 10 anos
2019 9, sendo 7 criancas < 10 anos
2020 7, sendo 6 criancas < 10 anos
2021 6, sendo 6 criancas < 10 anos
TOTAL 49 - 43 criangas < 10 anos (87,2%)

Grupo de risco: Criancas < 10 anos
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Os escorpides sao representantes da classe dos aracnideos, predominantes nas zonas
tropicais e subtropicais do mundo e ocorrem durante todos os meses do ano, tendo
maior incidéncia nos meses de aumento de temperatura e umidade.

No estado de Sao Paulo, as espécies de escorpides de importancia em saude publica
séo as do género Tityus:

Escorpido-amarelo (T. serrulatus) - com ampla distribuicdo em todas as macrorregi-
Oes do pais, representa a espécie de maior preocupacao em funcédo do maior potencial
de gravidade do envenenamento e pela expansdo em sua distribuicdo geogréfica no
pais, facilitada por sua reproducéo partenogenética (sem a necessidade do macho) e
facil adaptacédo ao meio urbano.

Escorpidao-marrom (T. bahiensis) - encontrado na Bahia e regides Centro-Oeste,
Sudeste e Sul do Brasil.

Escorpido-amarelo-do-nordeste (T. stigmurus) — Também apresenta reproducao
do tipo partenogenética. E a espécie mais comum no Nordeste, apresentando alguns
registros nos estados de S&do Paulo, Parana e Santa Catarina.

Figura 3. Principais espécies de escorpido, presentes no Estado de Séo Paulo.
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No estado de S&o Paulo, o Centro de Vigilancia Epidemiolégica — CVE e a Divisao de
Zoonoses — DvZoo desempenham acgbes que compreendem o monitoramento do
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manejo ambiental e controle de escorpibes, ordenacdo quanto ao tratamento e
monitoramento dos acidentados, gestao dos antivenenos, capacitacao dos profissionais
de saude e supervisdo das atividades de vigilancia e controle desenvolvidas pelos
municipios, além de desenvolvimento de pesquisas sobre o tema.
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Dados de 491 municipios paulistas obtidos neste monitoramento, no periodo entre
11/2018 e 7/2021, revelam aumento significativo no nimero de notificaces da presenca
de escorpido (tabela 1). Foram capturados neste periodo, 91.754 exemplares de es-
corpides, sendo que entre as 4 espécies mais frequentemente encontradas no estado
paulista, os escorpides Tityus serrulatus foram os mais prevalentes (98,4%), seguidos
pelo Tityus bahiensis (1,6%), como apresentado na tabela 1.

Tabela 1. Distribuigdo das notificagcdes de escorpido, do nimero de municipios notificantes e dos exem-
plares capturados, segundo a espécie. Estado de Sdo Paulo, 2018 a julho/21

espécie
Ano hllunicipioiotificagﬁe’.serruIatui.bahiensi r.stigmuru]T .obscurusOutras EspNdo Identi| total
2018 143 1602 12100 55 0 0 164 1 12.320
2019 421 25.396 17.022 444 1 0 292 240 17.999
2020 411 38.305 35.729 577 5 1 83 53 36.448
2021* 335 16.125 24,580 335 0 0 60 12 24.987
81.428 89.431 1.411 6 1 599 306 91.754

* de janeiro a julho/2021

Fonte: Sistema Escorpio — Sucen — dez/2021

Figura 4. Municipios do estado de S&o Paulo com maior nimero de notificagées de encontro/captura de
escorpido registrado no Sistema Escorpio-SUCEN de 1/11/2018 a 15/06/2020.
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Os escorpifes sao encontrados em praticamente todos os ambientes, porém, o cres-
cimento desordenado dos centros urbanos tem propiciado condigdes cada vez mais
favoraveis a instalacéo e proliferacdo desses animais junto as habitagdes. Promover a
cooperacao técnica com 0s municipios e dar orientacdes para a organizagao dos servi-
¢os tem sido a ténica dos trabalhos, criando instrumentos e organizando o servi¢o para
um planejamento estratégico na perspectiva da vigilancia em saude e de uma rede de
atuacao com acoes eficazes e efetivas no controle desse animal.
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A busca ativa de escorpides em areas sabidamente infestadas e/ou com ocorréncia de
acidentes/0bitos e o0 manejo do ambiente sdo as metodologias utilizadas na tentativa
de alterar o quadro epidemioldgico.

A série histdrica das avaliacdes epidemioldgicas demonstra que 0s niveis de infestacéo
comecam a se elevar no més de julho, com pico de ocorréncias de acidentes no més
de novembro. O incremento de ac¢des sistematicas para reducdo da infestacao pode
impactar a tendéncia de aumento dos acidentes e consequentemente a ocorréncia de
Obitos.

Figura 5. Municipios do estado de Sao Paulo com maior prevaléncia de escorpifes Tityus serrulatus
(amarelo) e Tityus bahiensis (marrom) no periodo de 1/11/2018 a 15/06/2020.

Notificar a presenca/avistamento do escorpido a unidade de satude mais proxima ou a
UVZ (Unidade de vigilancia de zoonoses — antigo CCZ), se houver no municipio.

Os escorpibes também podem ser capturados pela populacdo em geral, colocando um
frasco de plastico com boca larga sobre o escorpidao e em seguida deslizando uma folha
de papel bem firme, tipo cartolina por baixo do frasco, virando-o para que o escorpiao
seja enclausurado. Este processo deve ser realizado com cautela e pela pessoa que se
sentir segura em fazé-lo para evitar acidentes com o animal e com quem esté fazendo
a captura. Depois da coleta, fechar bem o frasco e encaminha-lo para uma unidade
notificante (Atencédo Bésica UBS, ESF) ou Unidade de Vigilancia de Zoonoses (antigo
Centro de Controle de Zoonoses - CCZ), caso haja ho municipio.

So faca a captura se se sentir seguro e protegido.

Se ndo houver seguranca para a captura, entrar em contato com a prefeitura da
sua cidade, comunicando o aparecimento do animal. A captura devera ser realizada
por técnicos treinados, do municipio onde esta localizada a area com presenca de
escorpiao.
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Nunca capture escorpiao com as maos, mesmo que enluvadas;
Nunca faga essa captura sozinho. Tenha sempre outra pessoa com VOCE;

Nunca utilize inseticida ou qualquer outro produto quimico para exterminar o escorpiao.
Para ter esse efeito sobre o0 escorpido, € necessaria uma quantidade muito grande do
produto, o que pode prejudicar a sua saude e a saude dos demais e dos animais do-
mésticos, além de desalojar os escorpides e aumentar o risco de acidente;

Para visualizar o escorpido, caso esteja escondido, utilize um graveto ou um objeto
longo e fino, de superficie lisa para empurra-lo até um local onde possa coleta-lo com
o frasco. Mantenha uma distancia de mais de 30 cm entre sua mao e a ponta do objeto
com o qual ird tentar capturar o animal. Caso o0 escorpido agarre o objeto, despreze-o
e nao chacoalhe, na tentativa de soltar o animal e nem tente tird-lo com a mao;

Al

Acidente escorpidnico ou escorpionismo € o quadro clinico de envenenamento provoca-
do quando um escorpido injeta sua peconha em uma pessoa através do ferréo (télson).

SINAIS E SINTOMAS:

Manifestacdes locais — dor de instalagao imediata em praticamente todos 0s casos,
podendo se irradiar para 0 membro e ser acompanhada de parestesia, eritema e su-
dorese local. Em geral, o quadro mais intenso de dor ocorre nas primeiras horas apés
0 acidente.

Manifestagdes sistémicas — apos intervalo de minutos até duas horas podem surgir
0S seguintes sintomas: sudorese profusa, agitacdo psicomotora, tremores, nauseas,
vomitos, sialorreia, hipertensdo ou hipotenséo arterial, arritmia cardiaca, insuficiéncia
cardiaca congestiva, edema pulmonar agudo e choque. A presenca dessas manifesta-
¢oes indica a suspeita do diagnéstico de escorpionismo, mesmo na auséncia de historia
de picada ou identificacdo do animal.

A maioria dos pacientes, principalmente os adultos, apresentam somente manifestacoes
locais. No entanto, criancas constituem o grupo mais suscetivel ao envenenamento
sistémico grave (com manifestacdes sistémicas).
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A dor no local da picada aparece de imediato. Os sintomas variam de acordo com a
guantidade do veneno inoculada e a massa corporal do paciente. Em criancas ocorrera
inicialmente choro intenso e abrupto devido a dor. Dependendo da idade da crianca,
ela consegue identificar o local da dor, que normalmente é o pé ou a méo. O local da
picada as vezes fica vermelho, pode inchar e apresentar suor. A dor e esses outros si-
nais podem irradiar para brago ou perna. A partir desse momento a crianga ja apresenta
aumento dos batimentos cardiacos e da respiracao.

Posteriormente, principalmente em criancas até 10 anos, comeca o suor pelo corpo,
sonoléncia alternando com agitacéo (devido a ansiedade e dor intensa), tremores, co-
meca a babar, continua ofegante e com batimentos cardiacos e respiracdo aumentados.
Passado mais algum tempo, pode-se iniciar alguns vomitos, que vao se intensificando.

Ha situacfes em que apos a picada, vem a dor e o vomito, de maneira muito rapida,
antes mesmo que se perceba os sintomas citados acima, que na maioria das vezes
antecedem o vomito.

Portanto, diante desses sintomas, mesmo que ndo se tenha visto o animal, deve-se
pensar em picada de escorpido e procurar o0 mais rapido possivel atendimento
meédico.

Limpar o local da picada com agua e sabao;
Aplicar compressa morna no local da picada (para aliviar a dor);
OBS: Os primeiros socorros devem ser feitos muito rapidamente, sem perda de tempo.

O mais importante é procurar imediatamente atendimento médico (principalmente
para criancas) para receber o tratamento o quanto antes.

Se for possivel (e desde que ndo leve muito tempo) capturar o animal e leva-lo ao
servico de saude. Lembre-se que 0 mais importante € o atendimento médico com
urgéncia. Se for capturar o animal, cuidado para ndo ser picado. Utilize uma pinga
longa ou algo semelhante e transporte o animal em um pote com tampa.

Para criancas até 10 anos: Deve-se procurar 0 mais rapidamente possivel a unidade
de saude referéncia para o atendimento de acidente com escorpiéo.

Clique aqui para ter acesso a listagem das unidades de referéncia para atendimento
especializado em acidentes por picada de escorpido e veja qual esta mais perto de
vocé: https://www.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/
unidades-de-referencia/peconhentos unidades.pdf
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Caso essa unidade fique muito longe, ou seja, dificil de chegar até ela, procure o quanto
antes um pronto atendimento, pronto socorro ou hospital;

OBS: Se necessério, ligue para o SAMU pelo 192, pois ha urgéncia no atendimento
a crianca picada.

Para os demais pacientes: Deve-se procurar o mais rapidamente possivel o servico
de saude mais proximo, preferencialmente um pronto atendimento, pronto socorro ou
hospital.

OBS: Todo o tratamento de acidente por picada de escorpido € gratuito pelo SUS!

Acondicionar lixo em sacos plasticos ou outros recipientes que possam ser mantidos
fechados, para evitar baratas, moscas ou outros insetos que servem de alimento aos
escorpides.

Combater a proliferacdo de baratas. No caso da utilizacdo de inseticidas para controlar
baratas, recomenda-se o uso de formulacdes tipo gel ou p6. Esta atividade deve ser
executada somente por profissionais de empresas especializadas.

Manter jardins e quintais limpos. Evitar o acumulo de entulhos, folhas secas, lixo e
materiais de construcdo nas proximidades dos iméveis. Usar calcados e luvas de raspas
de couro nas tarefas de limpeza em jardins e quintais.

Evitar folhnagens densas (plantas ornamentais, trepadeiras, arbustos, bananeiras e
outras) junto a paredes e muros. Manter a grama aparada.

Solicitar ao proprietario ou, no impedimento deste, a prefeitura, a limpeza periddica
de terrenos baldios vizinhos, pelo menos, numa faixa de um a dois metros junto aos
imoveis.

Sacudir e examinar roupas e sapatos antes de usa-los, pois escorpibes podem se
esconder neles e picar ao serem comprimidos contra 0 corpo.

Evitar colocar as maos sem luvas em buracos, sob pedras, troncos podres e em dor-
mentes da linha férrea.

Utilizar soleiras nas portas e janelas, telas em ralos do chéo, pias e tanques. Vedar
frestas e buracos em paredes, assoalhos e vaos entre o forro e a parede. Consertar
rodapés despregados.

Preservar os inimigos naturais de escorpifes: aves de habitos noturnos (coruja, jodo-
-bobo), lagartos e sapos.
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Vedar frestas em muros, paredes, pisos, tetos ou em qualquer espago que possa servir
de abrigo para escorpiao.
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Riscos Evitaveis

Manter o jardim limpo de folhas e gravetos e com vegetacao podada, para que 0s es-
corpides ndo encontrem abrigo nesse ambiente.
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Vasos de plantas em suporte Vedagao em saida elétrica de chuveiro

Ministério da Saude | www.saude.gov.br em 12/8/21

SUCEN | POP captura segura

SUCEN | Cartilha para condominios

SUCEN | POP Mapeamento de area de risco - edificios

SUCEN | POP Busca Ativa em domicilio: Intradomicilio e Peridomicilio
SUCEN | Acdes especificas para controle de escorpido em seu domicilio

CVE | https://www.saude.sp.gov.br/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica-prof.-ale-
xandre-vranjac/oldzoonoses/animais-peconhentos/animais-peconhentos
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